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Obiettivi e competenze 

• Sviluppare le capacità motorie e coordinative. 

• Applicare correttamente le regole sportive. 

• Collaborare nel lavoro di squadra. 

• Promuovere il benessere psicofisico. 

Sintesi dei contenuti 

• Capacità condizionali 

• Sport individuali 

• Anatomia e fisiologia 

• Fair play 

Metodi e strumenti 

Lezioni pratiche, esercitazioni individuali e di gruppo, attività in palestra e all’aperto. 

Criteri di Verifica e di Valutazione 

Valutazione basata su partecipazione, impegno, progressi e competenze acquisite. 
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