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PROGRAMMA PREVENTIVO 

 
 
Materia: Teorie e Tecniche della Comunicazione 
Classe: I Liceo 
Docente: Federica Cremascoli 
Anno scolastico: 2026/2027 
 
Libro di testo adottato: documenti prodotti dal docente 
 
 
Obiettivi 

 avvicinare gli studenti alla comunicazione per ridurre l'ansia da esposizione 
 ascoltare per poter comunicare 

 dare feedbacks in maniera costruttiva e lineare (dire ciò che si pensa utilizzando strumenti e modalità 
corrette) 

 creare TEDTALKS di gruppo 
 
Sintesi dei contenuti 
 

 comunicazione verbale e non verbale 
 gli assiomi della comunicazione  
 ascolto attivo 
 rumore e distorsione comunicativa 

 
 
 
Metodi e strumenti 
Si prevedono lezioni frontali in cui sarà incoraggiata la discussione e la partecipazione attiva degli studenti, 
attività out of the box (fuori dagli schemi), attività individuali e in gruppo per imparare la condivisione e saper 
fare un brainstorming valido. 
 
Criteri di Verifica e di Valutazione 

 
 
Milano, 30/09/2026     

Il Docente 
Federica Cremascoli 
 
 
 


